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Almeria

CarmenCanet (Almeria, 1955) hapublicadolas
colecciones ‘Malabarismos’ (2016), seafianzd
enuncaminoaforistico personal con ‘Luciér-
nagas' (2018), seguidode ‘Labrisaylalava’
(2019), y confirmésu plenitud exponencial,
tantoencrecimiento comoen desarrollo, con
unacontinuidad calculada, ‘Olas’ (2020), ‘Le-
gere, Eligere’ (2021), ‘Interruptores’ (2022),
‘Cipselas’ (2022) ysutiltimaentrega, ‘Telegra-
mas’ (2025).

—émst.rypcqgla.sp?labrasesunaaut@ﬁca

— Debidoal ricocaudal léxicoque poseemos da
pieaque con estavariedad lingliistica tenga
méds opciones en donde elegir para reunir y
componer una frase con las minimas palabras
posibles. Labrevedad sabernos eslacaracteris-
tica principal del aforismo.

— ¢Delanecesidad delapoesiasellegaalafo-
rismo?

— Puesnolohabia pensadonunca, peroyaque
melopregunta, ocurreque la poesiaesel géne-
ro de creacion que escribo paralelamente al
aforismo ademads de leerlo, estoyincluidaen
bastantesantologias poéticas peroalinnoten-
golibro propio, lovoy postergandodebidoami
labor de criticay estudios ensayisticos.

— ¢Unsolosustantivo para titular sus libros
de aforismos es laevidente intencién de su
minimalismo textual?

— 8, asies: laconcisionyla precision son dos
ingredientes basicos del aforismo. Parala gran
mayoriademislibros hebuscado titulos signi-
ficativos que constan deunasola palabra: ‘Ma-
labarismos’ (2016), ‘Luciémagas’ (2018), ‘Olas’
(2020), ‘Monodosis' (2022), ‘Cipselas’ (2022),
‘Interruptores’ (2022, escrito juntoaRicardo
Virtanen), ‘Telegraras' (2025), todossonsim-
bélicosymetafdricos, siempre sonel hilocon-
ductor de loslibros.

— Empez6 haciendo ‘Malabarismos’ (2016)
yahora ‘Telegramas’ (2025), équé perspecti-
valiteraria ofrece hoyel aforismo?

— Hasta 2016 no publiqué literaturade crea-
cién, miescritura se habiadedicadoalacritica
literariay alensayoconalgunaaportacion poé-
ticaenalgunaantologia. Y esque fueenlase-
gundadecenadel sigloXXI cuandoel aforismo
rebrotaya partir de ahi tiene un gran floreci-
miento. Actualmente esté viviendouna época
dorada. Hay una afluencia de autores que lo
practican, criticos y estudiosos que se ocupan
deél, editores que crean ensu catdlogo colec-
ciones dedicadas al aforismo, también se han
creado premios literarios. El aforismoestden
auge pero no debemos confundimos con la
modadelos tuitsydelas instantaneidades que
aparecenen redes sociales pues frivolizan este
generoquerequiere unoficio.

— ¢Susaforismos son la perfectacompatiia
parael ritmo que nos impone la vida cotidia-
na?

— Esopretendoque sulecturaseacémplice, dé
luzy hagacompariia. Suestiloes conversacio-
nal ydiaristico, cuentalocotidiano, loquenos
ocurreenel diaadia. Por eso hace que tenga
ciertadosisterapelitica. Ademasen los tiempos
quecorren, llenos de prisas, la lecturade estos

al ser brevedades, los puedes leer en pequetias
dosis, sinun orden establecido. Son libros de
mesitadenoche ode camilla. Combatenlaso-
ledad. Soninstantes paradesconectar.

— ¢Conlosaforismos tendemosaunaestéti-
calingiiisticao aunrazonamiento expresivo?
— Laéticaylaestéticacombinanmuybiensise
tiene oficio. Escomoel significadoyel signifi-
canteenelsignolingiiistico, no se pueden se-
parar. Elmensaje debe dar que pensar, remo-
VEIMOS U poco porqueunacaracteristicadees-
tasfrasesesel didlogoperodichodeunamane-
raagradable. Los aforismos sonodas alas pe-
quenascosas.

— Ellector se pregunta porunadefinicionca-

Joaquin Puga

W,éﬁem asatisfaceresacu-
— Elaforismoesindefinible, inclasificable, han
sidonumerososlosestudiosos yautoresquelo
hanhechoylaverdadesquellegamosalacon-
clusiénde que noes necesario. Enmis libros
sueloalternar definiciones personales sobre€l,
inclusotengounlibro ‘Labrisaylalava’,alo
quevyollaro metaforismos. Son poéticas, asi:
«Llamamos mdximaauna frase minima. El
aforismo esun camino estrecho que nuestra
menteensancha».

—¢Q.témtetesamésemma.fonsmo,loum
versalolo ?

— Meinteresalo particular, las cosascon las
quenostropezamosenel diaadiayque, ave-

ces, desatendernosy sonmuchas vecesimpor-
tantes porque son detalles e instantes inicos
quedeberiarmos valorar. Y estonosllevaalo
universal, porqueestanyaparecen lascuestio-
nes que nos suceden a todos, que nos rozan.
Requierencompromisoyverdad.

— (MnmlﬂydehnmoymMDdereﬂe
xiénen “Pelegramas'?

jetivoy piensoqueesdosis imprescin-
dible deestas frases es quedeben dar que pen-

sar. Por eso lareflexion es importante, perova
envueltapor lalirica, pues, aveces, estasfrases
arafian un poco pero también deben acariciar.
Poresoesimportantelaformaparaexpresarel
contenido porque el aforismonodebe ser una
fraseinfeliz.

— Cuando leemos cuatrocientos aforismos,
$nos sumergimos en unauténtico bosque de
metdforas?

— Sepuede decirasi, oenunaselvapobladade
unabiodiversidad. Esun paseo por laexisten-
ciaendondecomoocunreenlavidayenlalite-
raturaaparecen sorteados los temas que nos
ocupany preocupan. Son piezasendonde es-
téncomprimidas las cosascotidianas, apuntes
delodiario, retazos dememoria, detalles, ins-
tantes, experiencias, gustos. Son lineasde pa-
labrasquesientenyconsienten.
— ¢Elaforismorehiiyeladigresion, atiendea
loesencial, se fortalece semédnticamente de
unasensibilidad queofrece sumejor intros-
peccién?

— Estas frases exigen contencion, se detienen
enloesencial Yestoes, lorealmenteimportan-
teenlavida: las personasylos hechos quenos
suceden. Por esoternas tan sensibles como los
problemasmentales, lasoledad, el dolor, el de-
teriorodel paso del tiempo, ladesigualdady la
injusticiaaparecen porque estan presentesy
nosduelen.

— Elhumorylaironia, ¢son parte deese do-
blesentido quele adjudicamos al aforismo?

— Estos dos ingredientes son dosis funda-
mentales enel aforismoyenlavida. Elhumor,
parami, esimprescindible. Estas frases deben
deser frases felices y procurar sacarnos una
sonrisadevezencuando. Sabemosquealgunos
aforismos incomodan pero seacomodan gra-
ciasalaironiaeinclusoal sarcasmoque seuti-

— ¢Leyendoaforismos observamosunarea-
lidad reconocible y préxima como en estos
”

— Digoenunaforismo: «El aforismoes unes-
pejo en donde nos reconocemos». Asi estas
brevedades deben ser cercanasaal lector. Los
aforismos son ideas con las que tropiezoenmi
vidadiaria: leyendo, escuchandomiisica, vien-
dounapeliculaoserie, cocinando, conversan-
doconamigos, observando cuando paseo, los
apuntoenmismiuiltipleslibretas, olograboen
elmdvil, paraluego darle forma, o pulir.

— ¢Elaforismo eslamejor muestrade iden-
tidad de nuestro tiempo?

— Esungénerocadavezmasenaugeendon-
denosreconocemos, conel quenosidentifica-
mos, puestoca losternasrecurrentes delavida
ydelaliteratura: elamor, el desamor, el paso
del tiempo, la famnilia, laamistad, lasoledad, la
mente, el miedo, lamuerte, lamemoria hist6-
rica, laigualdad olasartes.



